Ementla @

L Fara uma atimentacio seundvel & degquatidade. ORI gertal

Cdmara Municipal de Vila Nova De Gaia
Semana de 8 a 12 de janeiro de 2024

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda ki) kea) (0) (@) (@ (@ (@ (9
Sopa Sopa de couve-flor com grédo-de-bico’:12 203 48 18 03 57 12 16 02
Salada Salada de alface e tomate 78 18 02 00 21 21 13 00

Arroz de atum lascado com curgete aos cubos e cenoura

Prato raspada estufados 862 205 62 09 268 07 99 08
Vegetariana gchDszoclieoZ?IU, cogumelos, curgete, milho e cenoura raspada @ 162 48 10 24 06 72 03
Sobremesa  Fruta da época 223 53 02 00 11,1 111 08 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prof. Sal
Large k) (ea) (@ (@ (o) (@ (@ (9
Sopa Sopa de feijdo-verde?’ 12 162 39 17 03 46 11 08 02
Salada Salada de couve roxa, milho e cebola 191 45 10 00 47 21 34 00
Prato P& de porco ossqdo com tomilho e macarronete estufado o0 29 98 26 206 04 138 04
com feijdo catarino’-3
Ratattouille de legumes no forno (brécolos, curgete, pimento e
Vegetariana tomate) com tomilho e macarronete estufado com feijdo 835 199 37 06 316 13 93 04
catarino'’¢
Sobremesa  Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quarta k) (ea) (@ (@ (@ (@ (@ (9
Sopa Creme de espinafres’.12 155 37 1,6 03 39 09 11 02
Salada Salada de alface e pepino 69 L7ZaNORNO IR 2 S ST K010
Prato Pescada estufada em tomate com batata ensalsada* 422 100 21 03 128 08 68 02
Vegetariana Favas e legumes estufados (curgete, cogumelos, abdbora, R = i T LT
tomate e cebola) com batata ensalsada
Sobremesa  Gelatina vegetal de morango / fruta da épocal-367.812 433 102 00 00 249 242 00 01
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta k) Gkea) (@ (@ (@ (@ (g (o
Sopa Sopa de couve porfuguesa’:12 164 39 1,7 03 46 10 08 02
Salada Salada de cebola, couve roxa e tomate 108 25 01 00 36 31 14 00
Prato Arroz de aves (frango e peru) no forno 765 181 27 05 212 02 177 02
Vegetariana Arroz de lentilhas e legumes (cenoura, curgete, brécolos, milho =" N BN .
e cogumelos) no forno
Sobremesa Fruta da época 441 104 04 01 218 196 16 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Sexta k) (ea) (@ (@ (9 (@ (@ (9
Sopa Sopa de nabo?:12 160 38 17 03 45 11 07 03
Salada Brécolos salteados 5850 142132 1.9 1,6= - 1.0__m3 om0l
Massa tricolor com ovo mexido (sem adi¢do de gordura),
Prato curgete, cenoura, milho, cogumelos e orégdos 677 160 34 09 230 11 82 04
(cozido/salteado)!-2
Vegetariana Iv\osslo trlcolorc.om grco-de-l:]néco, cogumelos, cenoura, milho 1200 FUERTE2 13 M5 24 109G
e orégdos (cozido/salteado)’-
Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, Ovos, “Peixes, °Soja, Leite, ®Frutos de
casca rija, ?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



