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Semana de 19 a 23 de fevereiro de 2024

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda ) Gkea) (@ (@ (@ (@ (9 (o
Sopa Sopa de couve-lombarda com grdo-de-bico?:12 211 50 18 03 63 09 16 02
Salada Salada de alface, pepino e fomate 84 20 04 01 25 25 12 00
Prato Gratinado de cavala (em conserva) com molho de tomate e (075 255 86 11 309 11 129 07

massa cotovelinhos polvilhados com p&o ralado’.3467.8.11.12.13
Gratinado de seitan e legumes (abdbora, brécolos e milho)

Vegetariana com molho de tomate e massa cotovelinhos polvilhados com 382 92 27 05 85 18 69 04
pdo ralado!.3.6.7.8.11,12,13

Sobremesa  Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prof. Sal

Terca ki) kea) (o) (@) (@ (@ (@ 9

Sopa Creme de brécolos’.12 163 39 1,7 03 46 07 09 02

Salada Salada de cebola e couve roxa 12 26 01 00 36 29 16 00

Prato Jardineira de peru (batata, cenoura, ervilhas e peru guisados we 106 31 08 124 10 65 o
com salsa)

Guisado da horta (favas, batata, brécolos, curgete, cenoura,

Vegetariana 297 70 15 02 102 18 28 01
repolho e salsa)

Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prof. Sal
Quarta k) (ea) (@ (@ (@ (@ (@ (9
Sopa Sopa de abdbora e couve-flor’12 163 39 16 03 48 09 10 02
Salada Legumes incorporados (cenoura, curgete e couve brancal) 0 OiNGIORN 00NN 0 /0= 0,0, “56/0 #0i0
Prato Escamudo no forno com molho de legumes (cenoura, curgete SRR — s

e couve branca) e orégdos e arroz de gréo*
Arroz de grdo-de-bico no forno com cogumelos, cenoura,

Vegetariana P Bgee: 1390 305 =10,5 ==ooiouee oMM ()4
curgete e couve branca com orégdos

Sobremesa  Aletria / fruta da época 137 422%8100,_ 07, 0PEM 197+ 82 =527 00

Quinta R s e

Sopa Sopa de alho-francés?”:12 Ja5hildz=, "1=5° ‘03 s 05 09 02

Salada Salada de pepino e tomate 39 95 87 12 28 28 08 09
Carne de porco estufada (fatiada) com abdbora e cenoura

Prato acompanha com esparguete polvihado com ervas de 944 225 104 29 194 11 129 04
provence's

Estufado de feijdo catarino, abdbora e cenoura com

Vegetariana - 1215 289 57 09 463 18 131 04
esparguete polvilhado com ervas de provencel-¢

Sobremesa  Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal

Sexta ) Gea) (@ (@ (@ (@ (o (o

Sopa Sopa de espinafres’-12 155 37 16 03 41 06 10 02

Salada Brécolos, couve-flor e feijdo-verde 13 3 05 01 25 20 32 03

Prato Arroz ennqueadp com ovo mexido (sem adi¢g&o de gordura), T
cogumelos e milho3

Vegetariana Arroz o!e soja & volencmnq no forno (arroz de acafrdo com 1095 259 =04 wiNosbbs B
soja, pimento, tomate, ervihas e cenoura) ¢

Sobremesa  Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteragdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:Cereais que contém gltten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, “Leite, 8Frutos de
casca rija, "'Sementes de sésamo, '2Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo
completamente inofensivas.

Declaragédo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aclcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



